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GruBwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der Kinderorthopadie,

der Kompaktkurs Kinderorthopédie ist seit vielen Jahren eine feste GroBe in der Fort-
und Weiterbildung und vermittelt grundlegendes Wissen zu den zahlreichen kinderor-
thopédischen Fragestellungen.

Wir freuen uns sehr, diesen Kurs bereits zum zweiten Mal ausrichten zu dirfen und Sie
hierzu nach Dusseldorf einladen zu kénnen.

Als Veranstaltungsort haben wir das traditionsreiche Mutterhaus im historischen Stadt-
teil Kaiserswerth gewahlt — idyllisch in einem Park gelegen und sowohl vom Flughafen
als auch aus der Innenstadt hervorragend mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Der Kurs richtet sich insbesondere an junge Kolleginnen und Kollegen in Weiterbil-
dung, die den Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie anstreben. Gleichzeitig bie-
tet er eine ausgezeichnete Gelegenheit, kinderorthopéddisches Wissen aufzufrischen
und zu vertiefen, und ist damit fur alle Kolleginnen und Kollegen interessant, die mit
muskuloskelettalen Fragestellungen bei Kindern befasst sind.

Gemeinsam mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten des Fachgebiets méchten
wir Sie in diesen vier Tagen dabei unterstiitzen, pathologische Entwicklungen sicher zu
erkennen, Normvarianten von Krankheitsbildern zu unterscheiden und die notwendi-
gen diagnostischen sowie therapeutischen Schritte einzuleiten.

Zahlreiche Fallbeispiele werden das theoretische Wissen praxisnah vertiefen.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie im November 2026 in Diisseldorf begriiBen zu durfen
und gemeinsam vier intensive, lehrreiche und inspirierende Kurstage zu erleben.

Prof. Dr. Bettina Westhoff, Dr. Katharina Schultz
Prof. Dr. Bjérn Vogt, Dr. Michael Wachowsky

Allgemeine Hinweise

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Bjorn Vogt, Minster
Dr. Michael Wachowsky, Schwarzenbruck

Lokale Organisation
Prof. Dr. Bettina Westhoff
Dr. Katharina Schultz

Klinik fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie
Universitatsklinikum Dusseldorf

Veranstalter

Vereinigung fiir Kinderorthopadie und
-unfallchirurgie e.V. (VKOU) gyasmguy

StraRe des 17. Juni 106-108, 10623 Berlin in NG SNFALLCHiRURo1e
wissenschaftlicher Zusammenarbeit mit der

Deutschen Gesellschaft fiir Orthopéadie und DGOOC

Deutsche Gesellschaft

Orthopadische Chirurgie (DGOOCQ) RO g
Veranstalter des Firmensponsorings

Akademie Kinderorthopadie GmbH

StralBe des 17. Juni 106-108, 10623 Berlin

Veranstaltungsort

Hotel Mutterhaus Disseldorf GmbH
Geschwister-Aufricht-StraRe 1
40489 Dusseldorf

Kursorganisation und Informationen
medical event solutions GmbH
BrunhildstraBe 47 b, 14513 Teltow
Tel.: +49 (0)30 7007 8950

E-Mail: info@mes-berlin.com
www.mes-berlin.com

Homepage
www.vkou.org

CME-Punkte werden bei der AK Nordrhein beantragt.



1. TAG 1. TAG

08:30 Registrierung M. Perthes

Vorsitz: F. Thielemann, Dresden

Ei nfu h ru ng 13:30 Allgemeines zu Atiologie, Klinik, Diagnostik und Klassifikation

K. Babin, Hamburg
09:30 BegriiBung

M. Wachowsky, Schwarzenbruck | B. Westhoff, Diisseldorf 13:50 Behandlungsprinzipien

09:40 Wachstum und Entwicklung, motorische Meilensteine B. Westhoff, Disseldorf

B. Westhoff, Diisseldorf 14:10 Fallbeispiele

10:10 Orthopadische Anamnese und Grundziige der orthopadischen Unter- B. Westhoff

suchung bei Kindern und Menschen mit Behinderung
K. Babin, Hamburg Epiphyseolysis capitis femoris
Vorsitz: K. Babin, Hamburg

14:35 Allgemeines zu Atiologie, Klinik, Diagnostik und Klassifikation

Hiifte F. Fernandez, Stuttgart
Angeborene Hiiftdysplasie und -luxation 14:55 Behandlungsprinzipien
Vorsitz: B. Westhoff, Diisseldorf F. Thielemann, Dresden
10:50 Allgemeines zu Anatomie, Pathophysiologie, Risikofaktoren 15:15 Fallbeispiele

und Diagnostik F. Fernandez, F. Thielemann

T. Seidl, Herford

11:10  Behandlung im 1. Lebensjahr Algorithmus ,schmerzhafte Hiifte"

T. Seidl, Herford 15:30 Diagnostischer Algorithmus schmerzhafte Hiifte

11:30 Behandlung im Kleinkindalter T. Seidl, Herford
F. Thielemann, Dresden

11:45 Behandlung im Schulkind- / Jugendalter 15:40 Pause
F. Fernandez, Stuttgart

12:00 Fallbeispiele
F. Fernandez, F. Thielemann, T. Seidl

12:25 Mittagspause



PROGRAMM - DIENSTAG, 10.11.2026 - 1. TAG

PROGRAMM - Mittwoch, 11.11.2026 - 2. TAG

Knie

Vorsitz: F. Fernandez, Stuttgart

16:10

16:15

16:30

16:45

17:00

Kongenitale Kniegelenksluxation
K. Babin, Hamburg

Patellaluxationen und Patella Instabilitit

M. Rupprecht, Hamburg

Kreuzbandladsionen und Meniskusverletzungen, Scheibenmeniskus;
Poplitealzyste

F. Fernandez, Stuttgart

Osteochondrosis dissecans
M. Rupprecht, Hamburg

Fallbeispiele
F. Fernandez, M. Rupprecht

Algorithmus ,kindlicher Knieschmerz"

17:20

17:30

Diagnostischer Algorithmus ,kindlicher Knieschmerz*"
M. Rupprecht, Hamburg

Ende 1. Tag

Entziindliche Entitaten

Vorsitz: M. Wachowsky, Schwarzenbruck

08:00 Akute himatogene Osteomyelitis und septische Arthritis
J. Funk, Berlin

08:25 Chronische Osteomyelitis und CRMO
K. Schultz, Diisseldorf

08:40 Juvenile idiopathische Arthritis
P. Oommen, Diisseldorf

09:10 Fallbeispiele
J. Funk, K. Schultz

Neuroorthopadie
Vorsitz: B. Vehse, Siegen
09:30 Symptom ,Zehenballengang"

Uberblick iiber die DD und diagnostisches Vorgehen
T. Schlemmer, Schwarzenbruck

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
T. Schlemmer, Schwarzenbruck

10:00 Pause

Klinische instrumentelle Ganganalyse - kurz erklart

10:30 Aufbau, Funktion, Indikationen
M. Wachowsky, Schwarzenbruck



2. TAG
Muskelerkrankungen
10:40 Kinderorthopadisches Management von Muskelerkrankungen
am Beispiel der Duchenne Muskeldystrophie
A. Forth, Augsburg
Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
A. Forth, Augsburg
Periphere Nervenerkrankungen
11:10 Kinderorthopadisches Management von peripheren Nerven-

erkrankungen am Beispiel der hereditaren motorischen und
sensiblen Neuropathie (HMSN)

M. Wachowsky, Schwarzenbruck

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
M. Wachowsky, Schwarzenbruck

11:40 Pause

Arthrogryposen
Vorsitz: R. Placzek

11:50 Kinderorthopadisches Management von Arthrogryposen
am Beispiel der AMC

K. Schultz, Diisseldorf

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
K. Schultz, Diisseldorf

Spinale Erkrankungen

12:15 Kinderorthopadisches Management von spinalen Erkrankungen /

Schadigungen am Beispiel der MMC
M. Wachowsky, Schwarzenbruck

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
M. Wachowsky, Schwarzenbruck

2. TAG

12:45

Pause

Cerebrale Bewegungsstérungen
Vorsitz: B. Westhoff, Diisseldorf

13:45

14:00

14:15

Kinderorthopadisches Management von cerebralen Erkrankungen und
Schadigungen am Beispiel der Cerebralparese

R. Placzek, Bonn

Allgemeine Therapieprinzipien der Cerebralparese-Formen und
Uberblick iliber die therapeutischen, orthetischen und operativen
Behandlungsmaoglichkeiten mit Evidenz

B. Vehse, Siegen

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis

B. Vehse, Siegen

Neuroorthopiddische Orthetik und Hilfsmittelversorgung

14:40

14:55

15:20

Grundprinzipien kinderorthopadischer Hilfsmittelversorgung
J. Funk, Berlin

Fallvorstellung und Repetition fiir die Praxis
R. Placzek, Bonn

Pause



2. TAG

FuB

Vorsitz: O. Eberhardt, Stuttgart

Allgemeines, SichelfuBl

15:50

16:00

SauglingsfuB mit diagnostischer Matrix, normale FuBentwicklung
U. Briickner, Basel, Schweiz

SichelfuB
U. Briickner, Basel, Schweiz

Kongenitaler KlumpfuBl

16:10

16:30

16:45

16:55

Plattfu
17:10

17:20

17:40

Atiologie, Anatomie, Pathophysiologie, Primirtherapie
Ponsetikonzept

O. Eberhardt, Stuttgart

Rezidivkonzept
A. Helmers, Berlin

Komplexe KlumpfuBdeformitidten und Osteotomien
O. Eberhardt, Stuttgart

Fallbeispiele
O. Eberhardt, A. Helmers

Talus verticalis
O. Eberhardt, Stuttgart

Flexibler und rigider KnicksenkfuB8, Serpentinenful
A. Helmers, Berlin

Fallbeispiele
O. Eberhardt, A. Helmers

2. TAG

VorfuRdeformitiaten

17:55 VorfuBdeformitaten
U. Briickner, Basel, Schweiz

Algorithmus ,kindlicher FuBschmerz"

18:05 Diagnostischer Algorithmus ,kindlicher FuBschmerz"
O. Eberhardt

18:15 Ende 2. Tag

Abendprogramm

19.30 Gemeinsames Abendessen — nach vorheriger Anmeldung
Gaststatte Tonhalle-Kaiserswerth, Klemensplatz 7, 40489 Diisseldorf



PROGRAMM - Donnerstag, 12.11.2026 - 3. TAG

Obere Extremitat

Vorsitz: S. Farr, Wien

08:00

08:20

08:40

09:00

Reifung und Entwicklung von Alltagsfunktionen
der oberen Extremitdt

M. Mann, Hamburg

Angeborenen Fehlbildungen von Hand, Arm und Schultergiirtel
M. Mann, Hamburg

Erworbene Fehlbildungen von Hand, Arm und Schultergiirtel
S. Farr, Wien

Fallbeispiele
S. Farr, M. Mann

Beinachsen, Beinlangendifferenz,
Beintorsion, spezielle Krankheitsbilder

Vorsitz: B. Vogt, Miinster

Beinachsen

09:25 Allgemeines zu Entwicklung, Diagnostik und Prognose
T. Schlemmer, Schwarzenbruck

09:40 Konservative und operative Therapiemethoden
B. Vogt, Miinster

09:55 Fallbeispiele
B. Vogt

10:10 Pause

PROGRAMM - Donnerstag, 12.11.2026 - 3. TAG

Beinldngendifferenzen
Vorsitz: M. Langendorfer, St. Augustin

10:40 Allgemeines zu Diagnostik und Prognose
H. Tretow, Miinster

10:55 Konservative und operative Therapiemethoden
B. Vogt, Miinster

11:10 Fallbeispiele
B. Vogt

Beintorsionen

11:25 Physiologische Entwicklung, klinische und radiologische Diagnostik,
Prognose, Spatschaden

M. Langendérfer, St. Augustin

11:35 Konservative und operative Therapieoptionen
H. Tretow, Miinster

11:45 Fallbeispiele
H. Tretow

Spezielle Krankheitsbilder

12:00 Spezifische Deformitdten
B. Vogt, Miinster

12:15 Hemmungsfehlbildungen
M. Langenddrfer, St. Augustin

12:30 Fallbeispiele
M. Langenddrfer, B. Vogt

12:45 Pause



3. TAG

3. TAG

Tumore

Vorsitz: J. Hardes, Essen

13:45

14:05

14:25

14:35

14:50

15:05

15:20

15:35

Systematik der Knochentumore
U. Lenze, Miinchen

Anamnese und Klinik, radiologische Diagnostik, Symptome
A. Spiro, Hamburg

Biopsie

U. Lenze, Miinchen

Knochenzysten
B. Westhoff, Diisseldorf

Nicht-ossifizierende Fibrom (NOF), Fibrose Dysplasie (Polyostotische
Fibrése Dysplasie, Mc Cune Albright Syndrom)

A. Spiro, Hamburg

Chondroide Tumore
A. Spiro, Hamburg

Osteochondrom und multiple hereditare Exostosenerkrankung
U. Lenze, Miinchen

Pause

Vorsitz: F. Traub, Mainz

16:00

16:15

16:30

Gutartige knochenbildende Tumore
F. Traub, Mainz

Synoviale Tumore
J. Hardes, Essen

Fallbeispiele
J. Hardes, F. Traub

16:50 Maligne Knochentumore
J. Hardes, Essen

17:10 Maligne Weichteiltumore
F. Traub, Mainz

17:25 Fallbeispiele
J. Hardes, F. Traub

Algorithmus ,suspekte Lasion"

17:50 Diagnostischer Algorithmus ,suspekte Lasion"

F. Traub, Mainz

18:00 Ende Tag 3



PROGRAMM - Freitag, 13.11.2026 - 4. TAG

Systemerkrankungen mit Beteiligung
des Bewegungsapparats
Vorsitz: A. Hell, Géttingen

08:00 Der weiche Knochen und die ungewdhnliche Fraktur
C. Engel, Stuttgart
08:15 Skelettdysplasien
C. Engel, Stuttgart
08:30 Das hyperlaxe Kind
A. Hell, Géttingen
08:45 Fallbeispiele
C. Engel, A. Hell
Wirbelsaule

Vorsitz: A. Hell, Géttingen

09:00

09:15

09:40

10:00

10:15

Krankheiten des Halses
K. Mladenov, Hamburg

Early Onset Skoliose und idiopathische Skoliose
A. Hell, Géttingen

Neuromuskuldre Skoliosen
M. Scheyerer, Diisseldorf

Fallbeispiele
A. Hell, K. Mladenov, M. Scheyerer

Pause

PROGRAMM - Freitag, 13.11.2026 - 4. TAG

Vorsitz: K. Mladenov, Hamburg

10:45 Kyphosen
M. Scheyerer, Diisseldorf

11:05 Spondylolyse / Spondylolisthesis
A. Hell, Géttingen

11:25 Kindlicher Riickenschmerz
K. Mladenov, Hamburg

11:45 Fallbeispiele
A. Hell, K. Mladenov, M. Scheyerer

12:00 Priifung (optional)

13:00 Abschlussbesprechung
B. Westhoff, Diisseldorf | B. Vogt, Miinster

13:30 Ende der Veranstaltung

Die wissenschaftlichen Leiter und Vortragenden bestatigen die
Produktneutralitdt des Programms und der Vortrage.

Eventuelle Interessenskonflikte werden bei der Veranstaltung bekanntgegeben.

Stand Juni 2026



Dr. Kornelia Babin

Kinderorthopadie, Katholisches Kinderkrankenhaus WILHELMSTIFT, Hamburg
Dr. Ute Briickner

Orthopdadie, Universitdts-Kinderspital beider Basel (UKBB), Basel, Schweiz
Prof. Dr. Oliver Eberhardt

Orthopadische Klinik, Klinikum Stuttgart

Dr. Christine Engel

Orthopadische Klinik, Klinikum Stuttgart

PD Dr. Sebastian Farr

Kinderorthopadie und Fufchirurgie, Orthopédisches Spital Speising, Wien
Prof. Dr. Francisco Fernandez

Orthopadische Klinik, Klinikum Stuttgart

Dr. Andreas Forth

Zentrum fiir Kinder-, Jugendlichen- und Neuroorthopadie, Hessing Stiftung, Augsburg
PD Dr. Julia Funk

Kinder- und Neuroorthopadie,

Charité Centrum fir Orthopadie und Unfallchirurgie (CC 9), Berlin

Prof. Dr. Jendrik Hardes

Klinik fiir Tumororthopadie und Sarkomchirurgie, Universitatsklinikum, Essen
Prof. Dr. Anna-K. Hell

Kinderneuroorthopdadie, Orthopddische Klinik und Poliklinik, Georg-August-Univer-
sitat, Gottingen

Dr. Anja Helmers
Kinder- & Jugendorthopédie
Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau, Berlin

Dr. Micha Langendorfer
Kinderorthopédie, Asklepios Klinik Sankt Augustin GmbH

Prof. Dr. Ulrich Lenze
Klinik und Poliklinik fir Orthopadie und Sportorthopédie,
Technische Universitiat, Miinchen

Dr. Maximilian Mann
Handchirurgie, Katholisches Kinderkrankenhaus WILHELMSTIFT, Hamburg

PD Dr. Kiril Mladenov
Kinder- und Jugendorthopédie, Altonaer Kinderkrankenhaus, Hamburg

PD Dr. Prasad Oommen
Padiatrische Rheumatologie, Universitdtsklinikum Disseldorf

Prof. Dr. Richard Placzek
Sektion Kinder- und Neuroorthopddie
Klinik und Poliklinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Bonn

Prof. Dr. Martin Rupprecht
Kinderorthopédie, Schén Klinik Hamburg Eilbek

Prof. Dr. Max Scheyerer
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum Disseldorf

Dr. Thomas Schlemmer
Kinder-, Jugend- und Neuroorthopadie,
Krankenhaus Rummelsberg GmbH, Schwarzenbruck

Dr. Katharina Schultz
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum Disseldorf

Dr. Tamara Seidl
Unfallchirurgie, Orthopadie und Wirbelsaulenchirurgie; Kinderorthopadie,
Klinikum Herford

Prof. Dr. Alexander S. Spiro
Kinder- und Jugendorthopédie, Altonaer Kinderkrankenhaus, Hamburg

Dr. Falk Thielemann
UniversitatsCentrum fir Orthopadie, Unfall- & Plastische Chirurgie;
Kinderorthopéadie, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Prof. Dr. Frank Traub
Zentrum fiir Orthopédie und Unfallchirurgie; Tumororthopadie/ Sarkomchirurgie &
Kinderorthopddie und Osteologie, Universitatsklinikum, Mainz

Dr. Henning Tretow
Abteilung fiir Kinderorthopédie, Deformitatenrekonstruktion und FuBchirurgie,
Universitatsklinikum Mdinster

Dr. Bjorn-Christian Vehse
Klinik fir Neuroorthopadie, DRK-Kinderklinik Siegen

Prof. Dr. Bjérn Vogt
Abteilung fiir Kinderorthopadie, Deformitdtenrekonstruktion und FuRchirurgie,
Universitatsklinikum Munster

Dr. Michael Wachowsky

Kinder-, Jugend- und Neuroorthopadie,

Krankenhaus Rummelsberg GmbH, Schwarzenbruck

Prof. Dr. Bettina Westhoff

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum Dusseldorf



SPONSOREN

Mit freundlicher Unterstiitzung von

il 0

B:OMARIN

Sponsorbetrag 775,00 €

X{ DePuy Synthes

Sponsorbetrag 500,00 €

MEHR FUR IHRE GESUNDHEIT

KOPPETSCH

:}f

Sponsorbetrag 2.600,00

%ThOPediGhicaa

Sponsorbetrag 3.580,00 €

Weitere Sponsoren

Orthovative GmbH
Sponsorbertrag 2.250,00 €

Stand August 2026

@ bioventus’

Sponsorbetrag 2600,00 €

implantcast
Sponsorbetrag 3.580,00 €

) ORTHOFIX

Sponsorbetrag 1.550,00 €

‘semeda

ORTHOPADISCHE PRODUKTE
chritt voran

Sponsorbetrag 1.900,00 €

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG
Sponsorbetrag 300,00 €

Notizen







